
 ملاس اب

 

 :ینهذنم ییازفاراک

 

 اغوغ رپ هناخ نیز ،ازفاراک مدرم نیز

 دمآ رخَ رخُآ نیاک اولح دروخن یسیع

 613 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 لیامت هظحل ره ام ینهذنم هکنآ لاح تسا نوکس و قمع تیاهنیب ام یلصا سنج و میتسه تییادخ سنج زا ام

 عقاورد ییازفاراک .درادهگن رود مدع ياضف زا و یگدنز هب ندشهدنز زا ار ام دیدج راک ای دیدج رکف داجیا اب دراد

 يدراوم هب همادا رد .دنکیم تکرح و تسا هدنز ییازفاراک نیمه اب عقاورد ینهذنم و تسا نهذ هکرحم روتوم

 :منکیم هراشا دشاب هدنز و دتسیان زاب تکرح زا ماینهذنم دوشیم ثعاب هک ماینهذنم ياهییازفاراک زا

 

 ار نامدوخ و مینکیم ییاشگاضف هک رابره .تسا يراج صلاخ و بان تروص هب هظحل ره یگدنز هدنز يژرنا -1

 تمواقم تاقافتا لباقم رد هک یتقو یلو دوشیم يراج ام راک رد یگدنز درخ و تکرب ،میراپسیم نایرج نیا هب

 ینعی تاقافتا ربارب رد تمواقم و یناهج نآ تکرب و درخ زا ندربن هرهب رگید ترابع هب .مینکیم ییازفاراک مینک

 .ییازفاراک و دوخ رب راک ندرک رتتخس

 

 روبع تاقافتا رانک زا شمارآ اب و مینک ییاشگاضف دیاب اهناسنا و تاقافتا اب هجاوم رد .تسا ییازفاراک تواضق -2

 دنکیم داجیا یتکرح دوخ يارب ندرک تواضق اب نیاربانب و دنامن راکیب هک دراد تسود ام ینهذنم هکنآ لاح .مینک

 یگدنز هب ام ندش هدنز یلصا عنام و دریگیم ار ام تیقلاخ و ببسیب يداش يولج هک تسا ییازفاراک نامه نآ و

 .تسا

 

 ییازفاراک یگمه یکیزیف ياهیگتسخ و یمسج ياهيرامیب .تسا ییازفاراک ثعاب مسج زا نرکن تبقارم -3

 .دنعلبیم ار ام يژرنا و دنتسه

 

 تناتسود و نایانشآ زا دیامرفیم انلاوم ترضح هک هنوگنامه .تسا ام رد ینوریب لماوع ییازفاراک دب نیرق -4

 ،ندرک یتواضق ياهتبحص ،نتشاد عقوت ،ندرک هلگ هلمج زا فلتخم ياهتروص هب نایفارطا ییازفاراک .نک رذح

 .دتفایم قافتا ندرک رکف ناشدروم رد تولخ رد و

 

 رن ياهردژاَ و ریش زا زیرگ مک



 رذح نک ناشیوخ ز و نایانشآ ز

 

 دنربَیم تراگزور یقلات رد

 دنرچیم تایبیاغ ناشاهدای

 

 2227 و 2226 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 .اهدژا :ردژاَ*

 .زیهرپ ؛يرود :رذَحَ*

 .رادید ؛تاقلام :یقلات*

 

 

 تیوهمه يدرف اب ام یتقو لاًثم .تسا ییازفاراک اهمدآ هب و اهزیچ هب ندیبسچ و یگدشتیوهمه یلک روط هب -5

 زا هکنیا زا ،مینکیم شلرتنک ،میوشیم ساسح شیاهراتفر ٔ◌هرابرد ،میوشیم نارگن وا هرابرد اًمئاد میوشیم

 اًمئاد میوشیم تیوهمه نامیاههتشاد اب یتقو لاًثم ای .تسا ییازفاراک همه اهنیا و میسرتیم میهدب شتسد

 هنهک ،دوشن بارخ ،دوشن دایز ای و مک ششزرا ،دناسرن نآ هب یبیسآ یسک ،دورن تسد زا ،دوشن بارخ هک مینارگن

 .تسا ییازفاراک همه هک رگید رکف رازه و ،دشابن نارگید لام زا رتدب ای رتمک ،دوشن

 

 اب ار راک ندادماجنا تِعرس دِعبُ دهاوخیم نهذ .تسا نهذ ییازفاراک نیا مینکیم هلجع يراک ماجنا رد یتقو -6

 ماجنا بوخ تیفیک اب دوش ماجنا ینهذ هلجع اب هک يراک و تسا ییازفاراک نیا و دهدب ماجنا يرتشیب ذوفن

 نتفرگ تسد رد اب نهذ زین دنکیم ادیپ نیکست ام ياهدرد یکدنا و مینکیم راک نامدوخ يور یتقو .دوشیمن

 ادخ هب دوز دراد هلجع و دریگب هزادنا ار ام تفرشیپ دهاوخیم و دنکیم داجیا شدوخ يارب يدیدج راک ششکطخ

 .تسا ییازفاراک نیا و دوش هدنز

 

 نآ میهدیم ماجنا شدوخ بسانم تقو رد ار يراک یتقو اسبهچ .تسا ییازفاراک اهراک نتخادنا قیوعت هب -7

 یگدنز تکرب و درخ میهدب شماجنا هظحل نامه رد رگا و تسادخ نامهم راک نیا و رکف نیا هک تسا ياهظحل

 ییازفاراک نیا و مینکیم هتشابنا مه يور يرتشیب ياهراک میزادنایم قیوعت هب یتقو یلو دوشیم يراج نآ رد

 .تسا

 



 یناجیه ییازفاراک اب نهذ ،تسین ام هجوتم ینیع رطخ چیه یقافتا رد هکینامز .تسا نهذ ییازفاراک ندیسرت -8

 اًعقاو هک تسا نهذ ییازفاراک ینارگن و سرت سح نیا و دنکیم قیرزت قافتا هب ار سرت ای ینارگن مان هب یفنم

 .درادن دوجو

 

 لابند و نهذ اب ندز فرح و اوتصنا ندرکن تیاعر هنوگره .میتسه تییادخ و نوکس و توکس سنج زا ام -9

 .تسا ییازفاراک نهذ رد اهرکف ندرک

 

 تاقافتا فارطا رد دیاب اًساسا ام .دنکیم تاقافتا دراو ار ام ياهشنکاو و یفنم تاناجیه ییازفاراک اب نهذ -10

 یگدنز تکرب و درخ میهدب هزاجا و مینک روبع تاقافتا رانک زا هدش هدوشگ ياضف درخ قیرط زا و مینک زاب ار اضف

 .دهدیم زورب هظحل نآ رد و هدرک داجیا ار اهشنکاو و یفنم تاناجیه ازفاراک نهذ اما دزیرب قافتا نآ رد

 

 میراد هظحل نیا رد قمع تیاهنیب هظحل نیا رد ییاشگاضف اب ام .تسا ییازفاراک یتخانشناور نامز هب نتفر -11

 دیلوت هدنیآ و هتشذگ هب طوبرم یمهوت يراکفا ،دنک ییازفاراک دراد تسود نهذ اما .میتسه نوکس سنج زا و

 .دنکیم ریس اهنآ تورپه رد و دنکیم

 

 .تسا ییازفاراک یلبنت -12

 

 اب ینهذنم ،درک راک دوخ يور ،داد ماجنا دوخ يور ینیرمت ،تشون یماغیپ ،داد ماجنا ار يراک ناوتیم یتقو

 نیاربانب میشاب رمتسم و دهعتم نامدوخ يور ندرک راک رد ام هک دهدیمن هزاجا و دنکیم ییازفاراک شایلبنت

 نهذ ییازفاراک نیا و میوشیم نهذ سنج زا هرابود ام دیآیم لااب نهذ هک رابره و دوشیمن قیمع ام رد روضح

 .تسا

 

 ام هب دهاوخیم هظحلره ناکفنک و اضق و میتسه ادخ سنج زا ام .تسا ییازفاراک تسلا هب ندوبن دهعتم -13

 ندش هدنز عنام ندرک تواقم و نامدوخ تییادخ ندرک شومارف اب ام یلو .دنک هدنز شدوخ هب ار ام و دنک کمک

 .تسا ییازفاراک نیا و میوشیم نامدوخ

 

 دریگیم رارق ندش کچوک ای و یمارتحایب رطخ ضرعم رد ینهذنم یتقو .تسا ییازفاراک شجنر و هنیک -14

 .تسا ییازفاراک نیا و دنکیم کمک شدوخ ندنام هدنز هب هنیک و شجنر سح داجیا اب

 



 لااب ار دوخ ياه»منادیم« هظحل ره دراد تسود ام نهذ .تسا ییازفاراک نارگید ندرک تیاده و ییامنهار -15

 ندمآ لااب نیا و دنک نیرمت ار »منادیمن« و دنیشنب تکاس دناوتیم هکیتروص رد دراذگب شیامن ضرعم رد و دروایب

 .تسا ییازفاراک اه»منادیم«

 

 مارتحا و رکشت اب

 ��اداناک زا هرهز


